PAIS DE LA
MONARCA







BIENVENIDO

al Pais de la Monarca

El mayor espectaculo de la naturaleza en México ocurre entre
noviembre y marzo en el oriente de Michoacan. Ramilletes de
miles de mariposas cuelgan de los arboles, mientras otras se
aferran a los troncos. Desde Canada, millones de monarca viajan
alrededor de 4,500 km hasta los bosques ubicados en Tlalpujahua,
Angangueo, Zitacuaro y Ocampo. jEs la magia del Pais de la
Monarca!

Desde hace siglos, como si de un encantamiento se tratara,
nuevas generaciones de este curioso y bello insecto se dan cita en
la region boscosa, donde ejidatarios y prestadores de servicios
turisticos son los responsables de preservar el territorio para
jovenes mariposas.

Elhechizo de la mariposa te acompanara a explorar todo el Pais
de la Monarca, que ofrece pueblos magicos, como el minero

y enigmatico Angangueo, y Tlalpujahua, el lugar de la eterna
Navidad con su perenne elaboracién de esferas. No olvides que
también estds en zona de cabafias y Los Azufres, frondoso paraiso
de pinos y abedules con aguas termales.

Ademas podras conocer los empedrados de los pueblos y
deleitarte con los licores frutales que prometen reanimarte y
regalar una sonrisa. La zona es una vasta posibilidad de descanso,
aventura y convivencia. jTe esperamos entre frondosos bosques y
una dulce sensacion!
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El Pais de la Monarca

UNA MARIPOSA
UNICA

La mariposa monarca es una de las mariposas mas extendidas
por el continente americano, y es Gnica por realizar la larga
migracion anual a los bosques mexicanos.

Su tamaio oscila entre 9 y 10 centimetros. Los machos son
mas grandes y tienen una mancha en las alas que no poseen
las hembras. Las marcas negras son mas pronunciadas en las
hembras.

La monarca reside en gran parte de Norteamérica, aunque son
los grupos que viven al este de las Montafnas Rocosas los que
realizan la migracidon a los bosques de México. Las colonias de
la costa del Pacifico residen en el mismo lugar todo el afio o
emigran al sur de California en invierno.

En su habitat natural necesitan la planta asclepia,
comunmente llamada “algodoncillo” donde ponen sus huevos,
ya que es la inica planta que las orugas comen al nacer. Esta
planta ofrece a las mariposas una eficaz defensa natural contra
los depredadores, ya que hace a la mariposa monarca téxica, o
al menos de mal sabor. Las mariposas adultas si se alimentan
del néctar de otras flores.

Aln asi, las mariposas monarca no estan libres de
depredadores. Hormigas, arafias y avispas se comen sus
huevos y dos aves las encuentran sabrosas: el picogrueso
cabezinegro y el bolsero de espalda negra.



CICLO DE LA MONARCA

Como todos los lepidépteros, la mariposa monarca
experimenta una asombrosa transformacién

HUEVOS

Tras el apareamiento, la mariposa hembra pone los huevos
en el reverso de las plantas asclepias o algodoncillo. Una
mariposa puede poner hasta 400 huevos. Una vez que los
deposita, la monarca muere. Estos huevos tardan de 4 a 8 dias
en eclosionar.

ORUGA

Las orugas cuando nacen se comen la cascara de su huevo y se
alimentan del algodoncillo. Tras unas dos semanas, la oruga
construye su crisalida, que quedara suspendida de la planta.

CRISALIDA

La fase de crisdlida o pupa dura entre 8 y 15 dias. Mientras
estd dentro de la crisalida la oruga sufre una extraordinaria
transformacién hasta convertirse en mariposa. En la tltima

etapa, la crisdlida es transparente y ya se ve perfectamente la
mariposa.

MARIPOSA

La mariposa sale de la crisdlida. Las generaciones que no
migran viven de 3 a 6 semanas y la mariposa que migra
(generacién Matusalén) vive entre 8 y 9 meses. Las mariposas
alcanzan su madurez sexual y se aparean.



El Pais de la Monarca




MIGRACION

Una migracién uinica en el mundo
de los insectos

La migracién de la mariposa monarca es tnica en el
mundo de los insectos. Los frios inviernos del norte de los
EUAy sur de Canada obligan a las monarca a adoptar una

. estrategia de supervivencia sin igual: emigrar desde todo
- L 1 lo ancho de un continente hacia apenas unas hectareas en
los bosques de oyameles del centro de México, donde se
Jp concentran por millones.

— Esta proeza se realiza a lo largo de un ciclo que abarca
v cuatro generaciones. Las tres primeras viven entre unoy
dos meses, pero la cuarta generacion, llamada Matusalén
por su longevidad, vive 8 meses.

~
"o La asombrosa generacion Matusalén emprende la
L migracién otonal al sur, un viaje de casi 5,000 km hasta
Ly los bosques de Michoacan, su territorio de hibernacién.
: | Pasado el invierno, la misma mariposa inicia la migracién
& hacia el norte, iniciando de nuevo el ciclo anual.
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GENERACION 1
Estas mariposas nacen de los huevos depositados en el sur
de los EUA en abril y vuelan hacia el norte en la migraciéon de
primavera. En mayo ponen sus huevos en el centro y este del
continente.

GENERACION 2
La mariposa alcanza su madurez entre mayo y junio, y
continta la migracion desde el centro y este del continente
extendiéndose por el norte de los EUA y sur de Canada.

GENERACION 3
La tercera generacion de monarca nace y muere en su habitat
de verano, en los estados nortefios de EUA y Canadd, desde las
Rocosas hasta el Atlantico pasando por los Grandes Lagos.

GENERACION 4 (1)
La cuarta generacidn, llamada Matusalén, inicia la migracién
al sur a mitad de agosto, y tras casi 5, 000 kilometros de vuelo
llegara a los bosques de oyameles de Michoacan, entre octubre
y noviembre.

GENERACION 4 (I1)

Millones de mariposas se congregan para hibernar en los
bosques mexicanos. En diciembre y enero forman racimos
en los arboles para aguantar el frio invernal y reducen su
actividad biolégica.

GENERACION 4 (III)

En febrero, cuando suben las temperaturas, las monarca salen
del letargo y buscan alimento y agua. Deben aparearse e iniciar
la migracién al norte. Estas mariposas dejaran sus huevos en el

sur de los EUA.
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VAMOS A VER
A LA MONARCA

Puedes ver a las mariposas monarca en los santuarios de El
Rosario, en Ocampo, Sierra Chincua y Senguio, junto al Pueblo
Magico de Angangueo. Los santuarios estan abiertos al pablico
de mitad de noviembre hasta final de marzo, que es cuando
llegan las mariposas a nuestros bosques a hibernar.

Los santuarios estan equipados con un pabellén de
gastronomia regional que sabe a mole de guajolote, a atole de
zarzamora y a quesadillas de exquisitos guisados; venta de
artesanias, donde destaca la alfareria, las fibras vegetales y
abrigadores textiles de lana. También cuentan con servicios
basicos, recorridos especializados con guias e incluso paseos a
caballo para llegar a la cima de los lugares. Recuerda guardar
silencio, su santuario es un espacio natural de respetoy
fascinacion.

11



SANTUARIO EL ROSARIO

Ubicado en el municipio de Ocampo, el santuario de El Rosario
es el mas grande y el mas visitado dentro de la Reserva de la
Bidsfera de la Mariposa Monarca.

El santuario esta abierto entre noviembre y marzo, cuando se
concentran las mariposas. Antes de subir, entra a ver el video
que explica la vida de esta hermosa mariposa y la increible
hazafia que realiza al viajar miles de kilometros hasta aqui.

Es obligatorio registrarse y visitar las colonias con un guia
local del ejido. El camino hasta las colonias desde el centro de
visitantes es empinado y toma aproximadamente una hora
llegar caminando, un poco menos si se va a caballo, el cual
puedes rentar en el mismo centro de visitantes. Una vez arriba
de la montana tu guia te conducira a los miradores. La visita a
la mariposa dura unos 18 minutos, tiempo que se ha marcado
para permitir que todas las personas puedan contemplar esta
maravilla sin perturbarla. Es importante seguir las indicacio-
nes del guia, no traspasar las zonas acotadas, no fumar y no
hacer ruido.

Al terminar la visita, puedes descansar y reponer fuerzas en
alguna de las cocinas tradicionales del santuario. Prueba las
corundas, la barbacoa y las zarzamoras. También puedes pa-
sear por el corredor artesanal, donde encontraras todo tipo de
recuerdos: textiles, plumas, playeras, rebozos... Te recomenda-
mos ir entre semana para evitar aglomeraciones.

12
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SANTUARIO SIERRA CHINCUA

El santuario de Sierra Chincua, a escasos kilémetros del
Pueblo Magico de Angangueo, en el corazon de la Reserva de la
Bidsfera de la Mariposa Monarca, cuenta con un centro de vi-
sitantes con modernas instalaciones ecoldgicas, restaurantes,
tiendas de artesanias y actividades de aventura para que pases
un dia inolvidable en naturaleza. Este santuario es el segundo
mas visitado de Michoacan, después de El Rosario.

La visita al santuario se realiza con un guia local. Desde el cen-
tro de visitantes hasta las colonias de mariposas se llega por un
camino forestal, ya sea a pie o a caballo, y te tomard entre 45
minutos y una hora. Una vez en los bosques de oyamel, tu guia
te mostrara las colonias que forman las mariposas. Es muy
importante que respetes los limites marcados; no debes fumar,
tirar basura o hacer ruido. Sigue siempre las indicaciones de
tu guia.

Ademas de subir a ver las mariposas, puedes tirarte de la
tirolesa, caminar por puentes colgantes y subir un muro de
escala. El santuario cuenta también con cabafias y zona de
campamento.

Al terminar la visita, reldjate en alguno de los restaurantes y
degusta nuestros antojitos tipicos como la sopa de hongos o
de pollo. ;Y no olvides llevarte un recuerdo de este dia magico!

14
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NORMAS DE LA VISITA

Sigue estas sencillas normas para que ti y todas las personas
podamos vivir esta maravillosa experiencia sin molestar a las
mariposas.

«  Mantente dentro de los senderos establecidos y sigue las
indicaciones de los guias locales.

« Nointroduzcas alimentos, bebidas alcohdlicas, objetos
punzantes o cortantes, armas de fuego ni mascotas a los
santuarios.

«  Noarrojes contaminantes al aire, agua o suelo.
«  No prendas fuego o fumes.

«  No caces, mates o te lleves plantas, animales, hongos ni
nada que pertenezca al bosque.

«  No toques, molestes ni pises a las mariposas.
«  Toma fotos siempre sin flash.
«  Evita hacer ruido.

« Despidete de las mariposas tras 18 minutos para que mas
personas puedan llegar y disfrutar de estos momentos
magicos sin perturbar a las mariposas.
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RECOMENDACIONES

Trae calzado adecuado para la montana. Tendras que
caminar por senderos empinados, que pueden estar llenos
de lodo o de polvo. Lo mejor son botas de montafia o tenis
cerrados.

Vistete para la ocasion. Los santuarios estan en alto y hace
mas fresco del que piensas, especialmente en invierno.
Trae chamarra, pantalén largo y suficiente abrigo.

Protégete del sol. Lleva bloqueador para tiy para los nifios.

Bebe agua. Es importante mantener la hidratacion del
cuerpo siempre. Trae tu botella de agua a la montafa.

Sé prudente si tienes problemas de salud. El trayecto
desde los santuarios hasta las colonias es cansado. Si
padeces del corazon o tienes problemas de movilidad
valora subir a caballo o no subir.

Llega temprano. Las mariposas se mueven cuando hay sol.
Si llegas pronto tendras mas oportunidades de verlas que
por la tarde.

Ven entre semana. Los fines de semana, especialmente en
febrero, los santuarios se llenan.

Trae la camara (o te pasaras el dia deseando haberla
traido). Si tienes binoculares llévalos también.

Postea tu mejor foto: #CelebraLaVida, #PaisDeLaMonarca,
#MariposaMonarca.

17



MINAS Y AZUFRES

El Pais de la Monarca es una regién montanosa,
con extensos bosques de oyameles y pinos,
pueblos mineros, lagos y presas para la recreacién
y aguas termales para el bienestar. Un mundo
de extraordinaria belleza natural yifascinante
historia.
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Ademas de admirar la increible migracién de la mariposa
monarca, esta region también ofrece la Ruta de Pueblos Magicos
Mineros, que recorre Tlalpujahua, Angangueoy -en el Estado de
México- El Oro.

El pasado minero de Tlalpujahua se intuye en los detalles.

En los techos de lamina de tantas casas —asi se pagaba a los
trabajadores—. En las pequenas capillas donde los mineros se
encomendaban a la Virgen para pedir proteccion. Y, sobre todo, en
la infame explanada donde la Torre del Carmen queda como tnico
vestigio de la enorme catastrofe que causé miles de muertes en
1937y termind con la mineria en la regién. La Mina Dos Estrellas te
espera para contarte muchas historias de los mineros y fabulosas
anécdotas. Podras conocer como laboraban y hacer un viaje en el
tiempo entrando al tiinel de la mina.

Angangueo, pueblo que fue minero, pueblo de riquezay de
tragedia, cuyos habitantes construyeron casonas de fachadas
coloridas y flores en los balcones. Lugar apacible, amable y calido
hacia el visitante.

Quienes buscan aventura y disfrutar al aire libre encuentran en
las multiples presas de la regién opciones para practicar la pesca,
bicicleta de montana, senderismo y todo tipo de deportes.

Si buscas salud y bienestar, visita el Parque Nacional Los

Azufres, ubicado entre pinos y abetos. Un bosque frondoso

solo interrumpido por la Laguna Larga, un lugar idéneo para la
aventura y la diversién. Aquiy alld se encuentran los balnearios de
aguas termales que han hecho este destino famoso. En las albercas
al aire libre, el agua caliente emana vapor con el contacto del aire
fresco de montana. Los lodos, ricos en sulfuro, son excelentes

para las dolencias de huesos y para la piel. Balnearios, hoteles y
cabafas acogen a viajeros de todos los presupuestos, con oferta de
alojamientos de lujo a rasticas cabanas.

En vacaciones este popular destino termal se llena de familias y
grupos con un propésito comun: disfrutar del magnifico entorno
natural y de los beneficios de las aguas. Muy cerca, el corredor
turistico Las Presas con mas actividades al aire libre, buena pescay
sabrosas truchas.




Santuario de Nuestra Sefiora del Carmen, Tlalpujahua
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10 EXPERIENCIAS

Para viajeros que disfrutan de lo auténtico. 10 ideas para
vivir el Pais de la Monarca como a ti te gusta.

Tu viaje, tu experiencia.

Estado de
JALIseo ﬁ La Piedad
— ﬁ 8 Zamora
Jiquilpan
Zacine
Uruapan
Nuevo San Juan Parangaricutiro u Santa Clara

Estado de @
COLIMA Apatzingan @

57

Aguililla
Villa Victoria
(Chinicuila)
% Arteaga
Playa Azul

M Lizaro Cirdenas

#1 Los bosques invernales cubiertos de
mariposas

#2 Los miradores de Angangueo

#3 Millones de mariposas revoloteando en
primavera

#4 Pirdmides, presas y grutas

#5 San Panchito, la iglesia del equinoccio
de primavera

#6 Bafios de barro en Los Azufres

#7 Las aguas termales de Jungapeo, refugio
de artistas y nobles

#8 Tlalpujahua y Angangueo, los Pueblos
Mégicos Mineros

#9 Tlalpujahua, el pueblo de las esferas
navidefias

#10 Licores curativos y tentadoras
conservas
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#1

LOS BOSQUES
INVERNALES CUBIERTOS
DE MARIPOSAS

Aunque el sol salié hace horas y la bruma de los bosques ya
levanta, la mahana se siente fria. En invierno, los bosques de
Michoacan se colorean. ;Magia? No. Son las mariposas mo-
narca, que cada afio migran a México huyendo de los frios de
Canada en una migracion Ginica.

En noviembre comienzan a llegar las monarca y hasta marzo el
cielo se cubre de millones de mariposas, que se alimentan para
sobrevivir el invierno. Entre diciembre y enero los bosques de
oyameles de la Reserva de la Biosfera se cubren de naranjay
negro, el color de las monarca.

Para admirar este espectaculo visita uno de los tres santuarios
michoacanos: El Rosario, el mas grande de todos, Sierra Chin-
cua o Senguio, muy cerca del Pueblo Magico de Angangueo.

Te recomendamos
Traer ropa de abrigo, calzado de montafia y bloqueador.

Regresar en febrero, cuando las mariposas se aparean y vuelan
por todo el bosque.

23
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#2

LOS MIRADORES DE
ANGANGUEO

Angangueo es un pintoresco pueblo enclavado en un valle. Ro-
deado del hogar de la mariposa monarca, este Pueblo Magico
sigue el curso del rio. Como pueblo minero, conoce la desgra-
ciay la fortuna. Lo que las catastrofes se llevaron se reconstru-
y6 en otro lugar.

Los cerros que flanquean Angangueo ofrecen vistas espectacu-
lares. Desde la calle, las grandes casonas de dos plantas llaman
la atencién por sus fachadas de colores, sus balcones con flores
y sus grandes aleros.

En el centro se distingue la inconfundible ctipula blanca del
Templo de la Inmaculada Concepcién, mientras que la Parro-
quia de San Simén Celador enmarca la plaza de la Constitucion.

Para disfrutar de las vistas sube al mirador de la Capilla de la
Misericordia o al del Monumento al Minero. Por la tarde, es me-
jor ir al mirador de La Cruz. No olvides que aqui se cultivan las
frutas con las que luego se elaboran las deliciosas conservas.

Te recomendamos
Por supuesto, entre noviembre y marzo no perderte la
mariposa monarca.

Vivir la intensidad de la Semana Santa, con vistosas
procesiones.

También merece la pena la fiesta de la Santa Cruz, en la que el
pueblo se cubre de coloridos tapetes de aserrin.

25



ANGANGUEO
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#3

MILLONES DE MARIPOSAS
REVOLOTEANDO EN
PRIMAVERA

Magia. Sucedié una manana soleada de febrero, a 3,300 metros
de altitud, en una explanada entre bosques de pinos y oyame-
les. Sobrevolando nuestras cabezas, enjambres de mariposas
monarca despiertan de su letargo invernal con las primeras
sefiales de la primavera. Un suave zumbido rompia el silencio
del bosque: el batir de millones de alas de mariposa.

La migracién de la monarca es uno de los mayores especticu-
los de la naturaleza. Cada aho mas de 100 millones de maripo-
sas realizan un viaje de mas de 4,500 km desde Canadi y los
EUAYy se concentran en la Reserva de la Biosfera de la Maripo-
sa Monarca, Patrimonio de la Humanidad.

Para ver la mariposa monarca es necesario llegar a uno de los
tres santuarios michoacanos: Sierra Chincua, El Rosario en
Ocampo y Senguio, muy cerca de Angangueo. En estos sitios

te ofrecen caballos, la mejor opcién. Los santuarios estan
dotados de todos los servicios: centro de interpretacion, visitas
guiadas, servicio de comidas y bebidas y venta de artesanias.
;Qué esperas?

Te recomendamos

Consultar la prevision metereoldgica y venir en un dia soleado
para ver el mdximo ntimero de mariposas.

Venir también en diciembre, cuando estan aletargadasy
cubren el bosque con sus racimos.

27
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PIRAMIDES, PRESAS
Y GRUTAS

En Zitacuaro y Ciudad Hidalgo las oportunidades para
disfrutar de la naturaleza son infinitas. Bosques perfectos para
sacar tu bicicleta, realizar caminatas o remar en lancha. Presas
donde se cria la trucha y se respira la paz. Impresionantes
grutas naturales. Altas piramides de otro tiempo. La aventura
esta servida.

A pocos minutos de Zitacuaro estd la Presa del Bosque, un
contraste intenso entre el trafago de la ciudad y la calma
absoluta. Este es el hogar de garzas y patos que llegan en
invierno. De camino a Ciudad Hidalgo te proponemos dos
paradas. La primera, en San Felipe de los Alzati, un sitio
arqueoldgico sobre el cerro Zirahuato.

Mas adelante, no te pierdas las Grutas de Tziranda, utilizadas
como escondite por don Miguel Hidalgo. Un guia te
acompanara hasta 300 m bajo tierra. ;Te lo vas a perder? Checa
también, al poniente de Ciudad Hidalgo, las presas Pucuato,
Sabaneta y Mata de Pinos. Todas ofrecen espectaculares
paisajes. jUnas vacaciones perfectas!

Te recomendamos

Probar las exquisitas truchas en Mata de Pinos. Son, de verdad,
una delicia.

Visitar dos templos en San Felipe de los Alzati: el templo de
San Felipe, con su cruz atrial con espejo de obsidiana, y el de la
Candelaria, con un retablo del s. XVIII.

29
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#5

SAN PANCHITO, LA
IGLESIA DEL EQUINOCCIO
DE PRIMAVERA

Alas afueras de Zitacuaro se encuentra uno de los templos mas
antiguos de Michoacan: la Iglesia de San Francisco de Asis,

o0 San Panchito. Construida en el s. XVI por los franciscanos,
hasta su restauracién no se destaparon sus tesoros, como el
sencillo altar original de piedra, la pila bautismal o el Cristo de
bronce traido de Italia.

Pero lo realmente singular de este templo sélo puede observar-
se durante el equinoccio de primavera, el 21 de marzo. En ese
dia, laluz del sol penetra por la ventana de la fachada, recorre
el techo y llega hasta el mismo centro del altar. San Panchito
celebra asila llegada de la primavera tras el invierno, el inicio
de un nuevo ciclo vital.

Esta maravilla ha sido visitada por personalidades de la talla
del Principe Carlos de Inglaterra, que hizo un hueco en su
agenda para ver esta pequefia joya desconocida para casi
todos.

Te recomendamos

Aunque no vengas precisamente el dia 21 de marzo, San
Panchito bien vale una visita si estas en Zitacuaro.

Siviniste para ver la mariposa monarca, dedica un rato a tu
regreso por la tarde para visitar esta iglesia.
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#6

BANOS DE BARRO
EN LOS AZUFRES

Los Azufres es un enclave paradisiaco donde las fuerzas de la
naturaleza se juntan para tu bienestar. Entre bosques de pinos
la temperatura es fresca y los paisajes idilicos. Pero lo mas
maravilloso de esta zona corre bajo tierra en forma de rios de
aguas termales.

Las aguas contienen todo tipo de minerales y son terapéuticas,
ideales para tratar dolencias de piel y huesos. Las albercas con
los diferentes grados de calor son perfectas para cualquier
estacion. Imagina sentir tu cuerpo en un calido bafio mientras
el ambiente es fresco.

Puedes darte bafios de barro para cuidar tu piel, o tomar un
relajante temazcal. Los balnearios dan la bienvenida a toda la
familia, con chapoteaderos para los mas pequefos y centros
recreativos para la diversion familiar. Puedes acampar, alojarte
en cabafias o simplemente llegar y pasar el dia. Hagas lo que
hagas, aprovecha para relajarte y disfrutar.

Te recomendamos

Traer varios trajes de bafio y protector solar si planeas pasar
mucho tiempo al aire libre.

Checar las plantas de energia geotermoeléctrica que
encontraras por la carretera. Aprovechan la energia del agua
caliente para generar electricidad.

Deleitarte con la gastronomia de la region, principalmente con
base en el pescado.
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LAS AGUAS TERMALES DE
JUNGAPEO, REFUGIO DE
ARTISTAS Y NOBLES

Muy cerca de Zitacuaro se encuentra Jungapeo, un pequeio
pueblo en una hondonada donde el aroma a guayaba impregna
el aire. Rodeado de montanas, con un clima semitropical, en
Jungapeo manan de la tierra aguas con propiedades curativas,
ideales para los nervios y el asma. La nobleza tarasca venia
aqui a curarse las heridas de guerra, y también se dice que sus
aguas atrajeron a personajes desde Porfirio Diaz a Luis Bu-
fivel. Incluso John Huston llegd hasta este rincén para filmar
El Tesoro de la Sierra Madre.

Un lugar ideal para alejarse del mundanal ruido. Los sende-
ros transitan el valle y te llevan a la cascada Velo de Novia, la
cascada de la Malinche o el manantial de Agua Amarilla, en
plena naturaleza. De noche, los paseos nocturnos se animan
con orugas fosforescentes, una curiosidad de la naturaleza. A
apenas dos horas de la Ciudad de México, Jungapeo es tu desti-
no para una escapada sanadora.

Te recomendamos

Vivir una experiencia de lujo en el Agua Blanca Canyon Resort,
con su propio manantial y ubicado en un mirador sobre el
valle, es el lugar perfecto para consentirte con sus tratamientos

de salud.
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TLALPUJAHUA Y
ANGANGUEO, LOS PUEBLOS
MAGICOS MINEROS

Riqueza y tragedia tejen la historia de los pueblos mineros. En
la sierra de Michoacan, Tlalpujahua y Angangueo llegaron a
ser bulliciosas urbes durante los s. XIX-XX. Hoy, estos Pueblos
Magicos conservan el recuerdo de las minas, simbolo de
sustento y muerte.

Mineral de Angangueo es un pueblo enclavado en un valle, de
grandes casonas de piedra y balcones floridos. En el s. XIX

el oro, la plata y el cobre fueron abundantes y se construy? el
Templo de la Inmaculada Concepcién. Su historia, contada en
un mural de Arturo Estrada, estd marcada por la tragedia. En
lo alto, el Monumento al Minero reconoce las vidas perdidas.
En la quebrada, el Grupo México permite visitas a la mina San
Hilario y el Castillo Catingén.

En el Pueblo Magico de Tlalpujahua la mineria estd presente en
los detalles. En las pequenias capillas. En la Torre del Carmen,
tnico recuerdo del santuario arrasado en 1937. La imagen de

la virgen se trasladé al Templo de San Pedro y San Pablo, que

a suvez fue construido con oro de las minas. Desde aqui, en

lo alto del pueblo, fijate en los tejados: verds lamas y tapas de
bidones. Para vivir la experiencia visita la Mina Dos Estrellas,
convertida en un extraordinario museo.

Te recomendamos

Visitar la Feria de la Esfera en Tlalpujahua donde encontraras
todo tipo de decoracion navidefia, principalmente esferas
elaboradas en la ciudad.
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TLALPUJAHUA, EL
PUEBLO DE LAS ESFERAS
NAVIDENAS

La Navidad llega pronto a la sierra michoacana. En octubre, el
Pueblo Magico de Tlalpujahua inaugura su tradicional Feria
de la Esfera. El auditorio y sus calles se transforman, por dos
meses, en un inmenso tianguis. Porque nadie produce tantas
esferas navidefias como Tlalpujahua.

Son totalmente artesanales. Cientos de familias se afanan
durante todo el afio para crear los ornamentos de los arboles
de Navidad. Esferas de auténtico cristal, sopladas una a una,
decoradas como a ti te gusta.

El proceso es laborioso. El cristal se funde y se sopla para
formar la esfera. Las piezas parecen espejos y llevan auténtica
plata en su interior. Los ornamentos de colores estan pinta-
dos con paciencia y esmero. Ademas de esferas, durante la
feria encontrards artesania en piedra y dulces tradicionales.

Tlalpujahua encarna el espiritu de la Navidad y nadie escapa
del hechizo.

Te recomendamos

Subir a la Parroquia de San Pedro y San Pablo para admirar las
vistas de este pintoresco pueblo.

Disfrutar, en septiembre, del Festival de Cine Fantastico
FERATUM.
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LICORES CURATIVOS
Y TENTADORAS
CONSERVAS

Los remedios de la abuela y las recetas de mama. Las mujeres
de los pueblos serranos son depositarias de los saberes culina-
rios que pasan de madres a hijas. Afortunadamente, algunas
de estas mujeres nos permiten probar sus alimentos. Una
dulce tarea que aceptamos encantados.

En los valles se cultivan frutas resistentes al frio. Manzanas,
peras, higos, membrillos, duraznos o guayabas conforman el
particular cuerno de la abundancia de la regién. La fruta se
cosecha y se cuece para elaborar deliciosos ates y conservas
con piloncillo. En el Pueblo Magico de Tlalpujahua encontraras
casas de conservas de enorme tradicion.

No sdlo de dulce vive el hombre, por eso también hay licores de
hierbas y frutas que ademads poseen cualidades curativas para

todo tipo de dolencias. Cuando vayas, pregunta por las propie-
dades de cada preparado. Te lo aseguramos, no te arrepentiras.

Te recomendamos

Visitar Angangueo donde, ademas de en Tlalpujahua,
encontrards conservas caseras.

Venir entre octubre y diciembre para comprar tus esferas
navidenas.
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AGENDA
ANUAL

12 meses, 12 planes para descubrir
el Pais de la Monarca

* Debido a que los eventos pueden cambiar de dia
se recomienda verificar las fechas.
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OCTUBRE

Esferasy cine

El Pueblo Magico de Tlalpujahua se prepara para la Navidad

con su famosa Feria de la Esfera, que hasta diciembre atraera a
miles de personas deseosas de llevarse consigo un pedacito de
Navidad. Cuando vengas, aprovecha para probar las sabrosas
conservas de frutas, que compiten con las exquisitas conservas

de Angangueo, otro Pueblo Magico Minero que celebra el dia 28
sus fiestas patronales en honor a San Simén. En octubre también
tiene lugar el Festival Internacional de Cine de Morelia, un evento
que congrega a aficionados al cine de todo el pais y suma nuevos
participantes cada afio.

Los eventos que estan disponibles son:

Feria del Pan Tradicional en Morelia

Feria de la Mazorca en Nurio

Feria del Atole en Zacan

Festival de las Almas en Jiquilpan

Festival Internacional de Cine de Morelia (FICM)
Feria de la Esfera en Tlalpujahua

¢QUE ESTA HACIENDO LA MONARCA?
Las monarca llegan a México

Tras atravesar de norte a sur los EUA, las nubes de mariposas
contintian su camino hacia los bosques del centro de México, su
hogar para el invierno.

Durante todo el mes de octubre se sucede el espectaculo de las
mariposas surcando los cielos mexicanos en la Gltima etapa de
su migracion otonal. Las primeras en llegar se instalan en los
bosques de oyameles, un territorio que esta protegido para la
conservacion de la especie. Las mas rezagadas, quizas las que
viajan de mas lejos, contindan llegando durante todo el mes,
completando su viaje de miles de kilémetros. Es tiempo ahora
para alimentarse, ya que necesitaran reservas de energia para
sobrevivir el duro invierno que les espera.
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NOVIEMBRE

iLlegd la monarca!

Noviembre comienza con la celebracién de Noche de Muertos,
muy popular en el Pueblo Magico de Tlalpujahua. Pero este

es un mes de reencuentro con las mariposas mas queridas de
México. Tras un extenuante viaje de mas de 4,500 km desde
Norteamérica, las monarca llegan a los bosques michoacanos.
Ven a los santuarios de Sierra Chincua, El Rosario o Senguio para
observar a millones de mariposas asentandose en su nuevo hogar
de invierno, donde hibernaran hasta febrero. Los santuarios se
encuentran a pocos kilémetros de Ocampo y del Pueblo Magico de
Angangueo, también minero como Tlalpujahua, que bien vale la
pena un paseo por sus calles empedradas y sus balcones repletos
de flores. No dejes de probar su rica gastronomia local y sus
conservas en el Festival Cultural de la Monarca.

Los eventos que estan disponibles son:
Noche de Muertos en Michoacan
Feria de las Carnitas en Tacimbaro

:QUE ESTA HACIENDO LA MONARCA?

Colonias en los santuarios

Las monarcas forman grandes colonias que permanecerin
unidas hasta la primavera. Los santuarios abren a final de mes,
permitiendo la visita controlada a esta maravilla natural.

Las mariposas se instalan en su hogar de invierno, dentro de la
Reserva de la Bidsfera, a mas de 3,000 metros de altitud. Aunque
la Reserva abarca mds de 50 mil hectareas, las mariposas forman
sus colonias en apenas unas pocas hectireas, concentrandose por
millones. Dependiendo de la ubicacion de las colonias, la Reserva
acota los recorridos de visita y, a final de mes, fija la fecha de
apertura de los santuarios.
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DICIEMBRE

Mariposas en Navidad

Millones de esferas adornan los arboles de Navidad de los hogares
mexicanos, y los mas rezagados acuden a la Feria de la Esfera de
Tlalpujahua a ultimar sus compras. Una escapada perfecta para
un fin de semana, en el que puedes aprovechar para recorrer este
bello Pueblo Magico Minero, probar sus deliciosos dulces y licores
(;quién dijo compras?) y, ademads, visitar otro pueblo igualmente
magico y minero que también tiene mucho que celebrar:
Angangueo. Aqui estan de fiesta con la Virgen de Guadalupe

y la Inmaculada Concepcidn, pero quizas lo mas hermoso se
encuentra arriba de la montafa. En los santuarios de Sierra
Chincua, El Rosario y Senguio millones de mariposas monarca se
preparan para hibernar formando increibles racimos y cubriendo
arboles enteros, troncos y ramas, de anaranjado. Un regalo de
Navidad de la madre Naturaleza. jFelices fiestas!

Los eventos que estan disponibles son:
Feria de la Paleta en Tocumbo

Feria del Queso Cotija

Expo Feria Sahuayo

Feria de la Esfera en Tlalpujahua

Feria del Chongo en Zamora

:QUE ESTA HACIENDO LA MONARCA?

Los racimos

Las monarca se han asentado en colonias. Conforme los dias
pasany bajan las temperaturas comienzan a formar racimos para
conservar el calor y mantenerse con vida durante el invierno.

En cotas mas bajas es posible ver actividad de mariposas durante
el mes. En la Reserva, donde forman las colonias en los bosques

a mayor altura, una vez se empiezan a sentir los rigores del clima
invernal, las mariposas forman enormes racimos con hasta

mil ejemplares, su estrategia de supervivencia para el invierno.
Las mariposas cubren troncos y ramas, y los racimos cuelgan

de los oyameles. Su proteccion es el bosque, donde encuentran
resguardo de tormentas, nevadas, heladas y vientos. Por ello, es de
vital importancia mantener su ecosistema intacto.
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ENERO

Silencio en los bosques de mariposas

Cientos de millones de monarca cubren los bosques de la Reserva
de la Bidsfera de la Mariposa Monarca. En cuanto empiece a
calentar el sol despertaran y comenzaran a volar. Ven a nuestros
santuarios de Sierra Chincua, El Rosario o Senguio y tdmate un
tiempo para descubrir el pintoresco Pueblo Magico de Angangueo,
las vistas desde los miradores son espectaculares. Este pueblo
comparte pasado minero con Tlalpujahua, otro Pueblo Magico.
sPor qué no te quedas el fin de semana y recorres nuestra historia
minera?

Los eventos que estan disponibles son:
Santos Reyes en Tirindaro
Fiesta de los Kuarpites en Nuevo Parangaricutiro

:QUE ESTA HACIENDO LA MONARCA?

La hibernacién

Las mariposas estan en racimos para protegerse de las bajas
temperaturas. Estan en letargo, con la actividad biolégica al
minimo. Sobrevivir las heladas del invierno es ahora lo mas
importante.

Las mariposas monarca estan adaptadas a los climas frios y
pueden resistir las temperaturas bajo cero habituales en estos
bosques. Este mes es critico para su supervivencia. Para soportar
el frio las mariposas hibernan; es decir, reducen sus funciones
vitales al minimo y se agrupan en racimos de hasta mil ejemplares
que cuelgan de los oyameles. Una helada particularmente fuerte,
lalluvia o el viento puede deshacer los racimos. Las mariposas que
caen, en estado de letargo, son incapaces de levantar el vuelo de
nuevo y mueren.
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FEBRERO

Vuela, vuela, monarca

Sali¢ el sol y millones de monarca abandonan los racimos

que formaron en invierno y vuelan por todo el bosque en un
espectaculo magico. Es un mes estupendo para visitar nuestros
santuarios de Sierra Chincua, El Rosario en Ocampo o Senguio,
junto al hermoso Pueblo Magico de Angangueo, con sus altos
campanarios asomando en el paisaje. Un plan para el fin de
semana que puedes combinar con la famosa Feria Agricola

de Zitacuaro o puebleando en otro Pueblo Magico Minero,
Tlalpujahua, donde este mes ademas se celebra su festivo Carnaval
Mazahua.

Los eventos que estan disponibles son:
Afo Nuevo Purépecha

Feria de la Fresa en Jacona de Plancarte
Feria de la Cafia en Taretan

:QUE ESTA HACIENDO LA MONARCA?

El despertar

Los primeros rayos de sol anuncian la inminente primavera y
despiertan a las mariposas de su letargo. En un frenesi de actividad,
las monarca abandonan sus racimos para buscar agua y néctar.

En febrero los dias comienzan a ser mas largos y en las horas
centrales del dia la temperatura comienza a subir. Al sentir el calor
en sus cuerpos las mariposas comienzan a despertar y a recuperar
sus funciones vitales; es la época de apareamiento. En las horas
calidas del dia, cuando el sol brilla, los bosques se llenan de nubes
de mariposas revoloteando, buscando arroyos y flores para beber
su néctar. Es el momento de reponer fuerzas para emprender el
viaje de regreso.
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MARZO

Semana Santa en Pueblos Magicos

El Festival Cultural de la Monarca, cuando atn quedan mariposas
revoloteando por los bosques michoacanos, es la nota festiva a

un mes de marzo que se torna solemne. El dia 21 no te pierdas el
asombroso efecto del sol sobre San Panchito. Dias de penitencia
y fervor que recorren las calles de los Pueblos Magicos de
Tlalpujahua y Angangueo. En la Semana Santa de Tlalpujahua es
tradicional la Procesion de Cristos llegados de las comunidades
cercanas. La Semana Santa de Angangueo ofrece al visitante
vistosas procesiones y culmina con la quema de Judas el Domingo
de Resurreccion.

Los eventos que estan disponibles son:
Feria del Pescado en Cuitzeo
Feria de la Zarzamora en Ziracuaretiro
Festival de la Gastronomia Michoacana
Expo Feria Lazaro Cardenas

¢:QUE ESTA HACIENDO LA MONARCA?

La partida hacia el norte

Las monarca se aparean y comienzan la migracién de primavera.
Las mariposas forman nubes anaranjadas que vuelan en direccion
al sur de los EUA, donde pondran sus huevos.

Estas mariposas son la generacion Matusalén. Desde que salieron
de la crisalida en agosto han realizado un viaje épico en el mundo
de los insectos: viajaron casi 5,000 km desde los EUA y Canada
hasta Michoacan, hibernaron durante dos meses y ahora deben
reiniciar el viaje de regreso. Entre febrero y marzo sus érganos
sexuales alcanzan la madurez y, antes de partir hacia el norte, se
aparean. Las mariposas macho mueren y las hembras emprenden
el viaje hacia el sur de los EUA. En marzo es muy habitual encontrar
enormes nubes de mariposas en tierras mas bajas de los bosques de
oyameles, mientras atraviesan el pais en direccién norte.
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ABRIL

Puebleando por el Pais de la Monarca

La Ruta de los Pueblos Magicos Mineros conecta las calles de
cantera de Tlalpujahua, los balcones floridos de Angangueo y el
art nouveau de El Oro, en el Estado de México, en una historia de
minas, riquezas y desgracias. El tiempo invita a pasear entre joyas
arquitecténicas como la Parroquia de San Pedro y San Pablo de
Tlalpujahua o a subir hasta los miradores mas altos de Angangueo
para contemplar el campanario del Templo de la Inmaculada
Concepcion. También vale la pena acercarse hasta la Iglesia de San
Francisco, en Zitacuaro, uno de los primeros templos de la region,
que cautivé al mismisimo Principe Carlos de Inglaterra.

Los eventos que estan disponibles son:

Semana Santa en Michoacan

Tianguis de la Maidpita o Feria del Atole en Tarécuato
Expo Arena en Lazaro Cardenas

MAYO

Cruces, cantera y naturaleza

Festivo ambiente en el Pais de la Monarca. El Pueblo Magico de
Tlalpujahua celebra su famosa Feria de la Cantera, que atrae a
miles de compradores y curiosos cada afio. Nuestro otro Pueblo
Magico serrano, Angangueo, adorna sus calles de vistosos tapetes
de aserrin de colores por su tradicional Fiesta de la Santa Cruz. El
calor de mayo aprieta y te animamos a una escapada relajante con
bafnos de lodo y aire puro en Los Azufres o, si lo prefieres, un fin de
semana de aventura por piramides, presas y grutas. Otra opcién
es disfrutar de las famosas aguas termales de Junganpeo.

Los eventos que estan disponibles son:

Fiesta de Corpus Christi en Nuevo Parangaricutiro
MEB (Morelia en Boca)

Feria de la Cantera en Tlalpujahua

Fiesta de la Virgen del Socorro en Tirindaro

Fiesta de la Virgen de Fatima en Apatzingan
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JUNIO

Los hombres pajaro vuelan

Aunque los voladores de Papantla son los mas conocidos, el

ritual de los voladores declarado Patrimonio Cultural Inmaterial
de la Humanidad también se celebra en un pequefio pueblo de
Michoacan, San Pedro Tarimbaro, el domingo siguiente al 29 de
junio. Ya que estas muy cerca de Tlalpujahua, aprovecha para
pasar el fin de semana recorriendo la Ruta de los Pueblos Magicos
Mineros, que te llevard también a Angangueo y El Oro en el Estado
de México. Adéntrate en galerias como la Mina Dos Estrellas o,

si prefieres estar en naturaleza, muy cerca estan las presasy las
aguas termales de Los Azufres o de Jungapeo. ;Te animas?

Los eventos que estan disponibles son:
Fiesta de San Juan Bautista en Ahuirdn
Fiesta de San Antonio de Padua en Tingambato

JULIO

Llegaron las vacaciones

En julio el Pais de la Monarca es el destino perfecto para disfrutar en
familia o con amigos. Llegaron las vacaciones, los fines de semana
piden risas, barbacoas y albercas. En Jungapeo puedes disfrutar de
las aguas termales y en Los Azufres puedes tomar temazcales, darte
bafos de lodo y relajarte en las albercas de agua caliente, o recorrer
nuestras presas llenas de aventuras. Balnearios, hoteles y cabanas
para todos los presupuestos te esperan con los brazos abiertos.
También es un excelente momento para recorrer la Ruta de los
Pueblos Magicos Mineros. El 11 de junio Angangueo celebra el Dia
del Minero, y el dia 17 Tlalpujahua esta en fiestas con la Virgen del
Carmen.

Los eventos que estan disponibles son:
Feria Nacional del Cobre

Dia del Minero en Angangueo

Feria de la Pera en Ucareo
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AGOSTO

Sabrosos hongos y diversion en tierra y agua

Contindan las vacaciones y el corredor ecoturistico de Las Presas
bulle de actividad. Recorridos en cuatrimoto, tirolesas y, muy
cerca, los manantiales de aguas termales de Los Azufres. Puedes
llegar hasta las grutas de Tziranda o contemplar las magnificas
vistas desde las pirimides de San Felipe de los Alzati. Si en Las
Presas la trucha es la reina de las comidas, este mes tienes un
evento imperdible para disfrutar de la buena mesa: la Feria del
Hongo de Senguio, donde podras degustar mas de 18 diferentes
tipos de setas.

Los eventos que estan disponibles son:
Festival de Guitarra de Paracho

Feria del Hongo en Senguio

Feria del Mole en Morelia

Feria del Chile en Queréndaro

Festival de Cine y Video Indigena en Morelia
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SEPTIEMBRE

Mes de las Fiestas Patrias

Septiembre es el mes perfecto para descubrir nuestros Pueblos
Magicos Mineros. En Tlalpujahua, te encantara el templo barroco de
San Pedro y San Pablo y te estremecera la historia minera contada
por la Mina Dos Estrellas y la Torre del Carmen. No dejes de probar
sus exquisitas conservas y licores. Muy cerca, visita El Oro para ver
el contraste arquitecténico. Contintia hasta Angangueo, también
forjado por las minas, de cuyo apogeo es testigo la Iglesia de la
Inmaculada Concepcién. También puedes aprovechar para conocer
Zitacuaro en las Fiestas Patrias.

Los eventos que estan disponibles son:

Fiesta al Sefor de los Milagros en Nuevo Parangaricutiro
Feria del Dulce y la Artesania en Morelia

Dia del Artesano
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El turismo ofrece a los ejidatarios
donde se encuentran los santuarios
de mariposas monarca un medio de
vida alternativo a la tala y sostenible,
ya que son los propios ejidatarios
quienes participan en la conservacién
del entorno realizando campanas

de reforestacién cada afio con el
objetivo de cuidar a esta valiente
mariposa en su épico viaje anual.
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ORGANIZA TU VIAJE

Michoacan es sinénimo de arquitectura, tradicion,
gastronomia, colores, paisajes y aventura. Celebramos
la vida a cada instante y por eso queremos que la
disfrutes con nosotros. Hemos dispuesto una guia que
te permitird adentrarte por los caminos del estado de la
mano de mddulos de informacion, guias de turistas e
informacién bésica para tu viaje.

www.michoacan.travel/es/organiza-tu-viaje
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ASISTENCIA AL TURISTA

Servicios que cuidan de ti en la carretera o dentro de las
ciudades, siempre cerca y a s6lo una llamada para que tu
estadia sea confortable.

COMO LLEGAR

Opciones de transportacion turistica a la medida, terminales
de autobuses y 3 aeropuertos estratégicos para tu comodidad.

COMO MOVERSE

Servicios de taxis, renta de autos, autopistas e incluso un
tranvia en Morelia para tu disfrute.

X EXPERTOS EN TURISMO

& +* ' Guias certificados, especializados en leyendas,
cultura o regiones. Contrata sus servicios y celebra
Michoacan con nosotros.

INFORMACION BASICA

Lo mas sencillo nos cambia la vida, entérate como se realizan las
llamadas telefonicas, los idiomas que hablamos, asi como otras
sugerencias y recomendaciones para tu visita.
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