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RÉGION D'URUAPAN

LA TZARÁRACUA
Y TZARARACUITA

Cette région regorge de 
richesses naturelles, résultat de 

la fertilité du sol et de 
l'humidité, ce qui permet la 

croissance de différents types 
de �eurs et de fruits. Depuis 
Uruapan, vous pouvez visiter 
certains des villages de la 

Meseta Purépecha tels que: 
San Juan Nuevo, Caracha, 
Nurio, Ahuirán, Cherán et 

Nahuatzen riches en culture du 
XVIe siècle et en gastronomie. 

Vous pouvez également visiter 
le plus grand site 

archéologique de l'État à 
Tingambato. L'artisanat joue 

un rôle important dans la 
région, vous pouvez trouver 

depuis le maque traditionnel 
d'Uruapan jusqu'aux célèbres 

guitares de Paracho.

 Vous pouvez également 
pro�ter du tourisme alternatif et 

d'aventure dans le parc 
national, la "Tzararacua", les 
Chorros del Varal et le volcan 

Paricutín, le plus jeune du 
monde et le seul que l'homme 
ait vu naître. Régalez-vous de 
sa délicieuse gastronomie et 
de ses traditions, ne manquez 

pas le plus grand marché 
artisanal d'Amérique pendant 

la Semaine Sainte.

Connue sous le nom de "Capitale mondiale de l'avocat" et pour 
ses belles beautés naturelles. De plus, il y a Paracho, la capitale 

mondiale de la guitare.
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L'est de Michoacán se distingue 
par sa combinaison parfaite de 

santé, de repos, de 
divertissement et de culture. Ses 
beautés naturelles composées 

de forêts, de lagunes et de 
sources d'eau chaude sont 
idéales pour la pratique du 
tourisme d'aventure et de 

l'écotourisme.

Visitez Los Azufres, Laguna Larga, 
les grottes de Tziranda et les 

barrages de Pucuato, Sabaneta 
et Mata de Pinos à Ciudad 

Hidalgo. À Zitácuaro : le barrage 
de Bosque, San Francisco 

Coatepec et la zone 
archéologique de San Felipe de 

los Alzati.

Cette région possède l'une des 
attractions naturelles les plus 
importantes du Mexique : les 

sanctuaires du papillon 
Monarque, dont les principaux 
sont "El Rosario" à Ocampo et 
"Sierra Chincua" à Angangueo. 
Des millions de papillons volent 
jusqu'au Michoacán chaque 

année et y restent de novembre 
à mars.

Amusez-vous dans les deux beaux villages magiques de 
la région, Tlalpujahua avec ses belles rues pavées et 
Angangueo, la porte d'entrée du papillon Monarque.
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Tu peux visiter une partie du 
Plateau Purépecha et de la 

Vallée des 11 Villages, des lieux 
magiques tels que Zacán, 

Zicuicho, Ocumicho, Cocucho, 
San José de Gracia, Patamban, 

Charapan et Chilchota, des 
villes riches en architecture 
religieuse, art populaire et 

traditions. 

Ne manque pas leur 
gastronomie, savoure les 

churipos et les atápakuas 
célèbres de la région, les 

délicieux et variés atoles de 
Tarecuato, et pour le dessert, 

une délicieuse glace de 
Tocumbo ou de délicieux 

chongos zamoranos. En milieu 
d'octobre a lieu le Festival 

Artistique de la Race Purépecha 
à Zacán. Ceux qui aiment le 
sport, l'aventure et la nature 

peuvent visiter le magni�que lac 
de Camécuaro, la source de la 
Estancia, le lac d'Orandino, le 

barrage de Verduzco et chaque 
année la migration 

impressionnante des pélicans 
borregones sur l'île de Petatán.

En�n, pro�te de la belle ville de 
Zamora et de son 

impressionnant Sanctuaire 
Guadalupano, le plus haut du 

monde dans son style 
néogothique.

Découvre le village magique de Jiquilpan, un endroit 
riche en culture et en tradition.
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Des plages avec des eaux douces 
et calmes, idéales pour toute la 
famille, comme Las Peñas, Barra 

de Pichi, Caleta de Campos, 
Pichilinguillo, San Juan de Alima et 

Faro de Bucerías, jusqu'aux 
vagues tumultueuses de l'océan 
pour pratiquer le surf et les sports 

extrêmes à Nexpa et La Ticla. 

La côte de Michoacán est une 
région privilégiée qui accueille de 

juin à mars trois espèces de 
tortues: la tortue luth, la tortue 
gol�na et la tortue noire, cette 

dernière étant considérée comme 
une espèce endémique de l'État. À 
Colola, il y a un écomusée dédié à 

la conservation des tortues, 
d'autres sanctuaires se trouvent à 

Ixtapilla, Playa Azul et La 
Manzanillera. On peut également 

trouver une délicieuse 
gastronomie dans toute la région, 
ainsi qu'une merveilleuse artisanat 

de la communauté nahua. 

Certains événements importants 
de la région comprennent la 

Convivencia Turística de Las Peñas, 
le mois de la tortue à Playa Azul 
(octobre) et l'Expo Arena à la 

plage de La Soledad. Le port de 
Lázaro Cárdenas est l'un des plus 
importants du Mexique en raison 

de ses installations modernes 
équipées et quali�ées pour couvrir 

avec ef�cacité, sécurité et 
productivité les activités 

industrielles et commerciales.

Plus de 200 kilomètres de plages, avec des sanctuaires de tortues, les 
meilleures vagues pour surfer et beaucoup de divertissement.



RÉGION DE PÁTZCUARO

Cette région se distingue par 
son statut de centre de l'Empire 

Purépecha à l'époque 
préhispanique. En tant que ville, 
elle présente une architecture 

indigène aux traits droits et aux 
vastes places. Cette zone est 

également riche en production 
artisanale, avec notamment 

des travaux de bois, de canne, 
d'art plumaire et de terre cuite.

Vous pourrez également 
trouver des villages typiques 

tels que Tupátaro, Tzurumútaro, 
Erongarícuaro, Santa Fe de la 

Laguna, les belles îles "Janitzio" 
et "La Pacanda", ainsi que le 

fascinant lac de Zirahuén.

Pro�tez de sa délicieuse 
gastronomie avec nos 

cuisinières traditionnelles, qui 
offrent une grande variété de 

plats typiques tels que les 
charales, les corundas et le 
poisson blanc. Ne manquez 
pas la "Danza de los Viejitos" 
originaire de Jarácuaro et, en 
novembre, la célébration du 

"Día de Muertos", une tradition 
classée au patrimoine mondial 

de l'UNESCO.

Tzintzuntzan, Santa Clara del Cobre, Tacambaro et Pátzcuaro 
sont les quatre villages magiques de cette région, des endroits 

pleins de culture, de gastronomie, d'artisanat et de tradition.
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Se promener dans son centre 
historique dont les avenues sont 

entourées de merveilleux monuments 
des XVIe au XIXe siècles est un plaisir, 

car on a l'impression d'habiter 
d'autres temps. Connue à l'époque 

préhispanique sous le nom de 
"Guayangareo" et pendant l'époque 
coloniale sous le nom de "Valladolid", 
en l'honneur du serviteur de la nation, 

José María Morelos, elle a été 
baptisée Morelia. 

Elle a reçu le titre de Patrimoine 
culturel de l'humanité en 1991 pour la 

disposition de ses rues et plus de 1 
300 magni�ques monuments 

seigneuriaux, parmi lesquels on peut 
citer le Palais Clavijero, le Palais 

fédéral et le Palais du gouvernement. 
Morelia est une ville culturelle, car 

tout au long de l'année, elle propose 
des événements artistiques, tels que 
le Festival international du �lm, celui 

de musique, de guitare, d'orgue et de 
danse, pour n'en citer que 

quelques-uns. 

Vous pouvez également pro�ter du 
zoo, du planétarium, de l'orchidarium 
et d'une grande variété de musées. 

La région propose également la 
Route de la Santé (stations 

thermales), le parc national "Morelos" 
et des villages typiques tels que 

Charo, Capula et Tiripetió, ainsi que la 
zone des stations thermales de 

Huandacareo.

Cuitzeo, un village magique qui abrite un extraordinaire couvent du XVIe 
siècle. Morelia, capitale de l'État de Michoacán, est le centre de cette 
belle région, où la cathédrale de Morelia et son aqueduc de 253 arcs 

dominent le paysage.

La région propose également la Route de la Santé (stations 
thermales), le parc national "Morelos" et des villages 

typiques tels que Charo, Capula et Tiripetió, ainsi que la 
zone des stations thermales de Huandacareo.



APATZINGÁN

BUENAVISTA
TOMATLÁN

AGUILILLA

PARÁCUARO

LA
HUACANA

PRESA DE
ZICUIRÁN

PRESA DEL 
INFIERNILLO

CUATRO
CAMINOS

NUEVO
URECHO

GABRIEL ZAMORA
(LOMBARDÍA)

TARETAN
URUAPAN

REGIÓN
PÁTZCUARO

PAÍS
DE LA

MONARCA

REGIÓN 
URUAPAN

REGIÓN
COSTA

TEPALCATEC

LÁZARO
CÁRDENAS

ZICUIRÁN

CHURUMUCO

NUEVA ITALIA

Apatzingán, la capitale de la 
région, est une ville riche en 

histoire. C'est ici que la première 
Constitution d'Amérique latine a 

été signée par José María 
Morelos le 22 octobre 1814, 
pendant la période de lutte 

contre la couronne espagnole. 

Jusqu'à présent, on peut voir la 
Maison de la Constitution qui 

garde des documents 
importants de l'époque et le 

Musée de Tierra Caliente. Vous 
pouvez pratiquer des sports 

extrêmes ou, grâce à son climat 
extraordinaire, visiter des centres 

de villégiature et des parcs 
aquatiques. Parmi les plats les 

plus délicieux, on trouve la 
morisqueta, l'aporreadillo et les 

chavindecas. 

Visitez Tepalcatepec qui vous 
surprendra par ses couleurs. À 

Capirio et Cerro de la Cabra de 
San José Nuevo, vous pouvez 

admirer des peintures rupestres 
représentant des animaux et des 
humains entrain de chasser, des 
danseurs autour du dieu soleil 

ou d'autres images 
géométriques.

Découvrez la Terre de la saveur, cette région produit de grandes 
quantités de citron, papaye, pamplemousse, carambole, mangue, ce qui 

constitue un grand coup de pouce à l'économie de la vallée.

RÉGION D'APATZINGÁN





l'océan Paci�que

ETATS UNIS D'AMÉRIQUE

SIMBOLOGIE 1 SIMBOLOGIE 2

Acapulco, Gro.
Aguascalientes, Ags.
Apatzingán, Mich.

Ciudad Victoria, Tamps.
Chihuahua, Chih.
Guadalajara, Jal.
Guanajuato, Gto.
Ixtapa, Gro.
Lázaro Cárdenas, Mich.
León, Gto.
Manzanillo, Col.
Matamoros, Tamps.
Mazatlán, Sin.
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Pátzcuaro, Mich.
Piedras Negras, Coah.
Querétaro, Qro.
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Tarímbaro
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RUTA DEL MEZCAL, TEQUILA
Y QUESO COTIJA

RUTA DON VASCO

Une in�nité d'art, de culture populaire et de 
nature se conjuguent à travers l'histoire et 
l'image de l'évêque qui a laissé un grand 
héritage. Pro�tez de la Route Don Vasco en 
deux étapes, la première parcourt la zone 
lacustre de l'État, visitant des villages tels 
que Santa Fe de la Laguna, où Don Vasco 
a fondé le premier village hospitalier, ainsi 
que Pátzcuaro, Tzintzuntzan, les îles de 
Janitzio, Yunuen et la magique Santa 
Clara del Cobre. 

Dans la région du plateau Purepecha, 
votre parcours commence à Uruapan et 
continue à San Lorenzo, Angahuan, Zacán 
et d'autres villages qui vous étonneront 
avec l'art qu'ils gardent, héritage du 
passage de Don Vasco de Quiroga sur 
cette terre. 

Les routes de Michoacán sont toujours 
surprenantes, surtout quand il s'agit de 
satisfaire votre palais. Lors de ce parcours 
sur l'autoroute 15, vous trouverez des 
destinations qui vous inviteront à goûter 
d'autres saveurs emblématiques et avec 
une appellation d'origine. Au cours de 
cette route, vous pourrez pro�ter de 
spiritueux aux saveurs et aux arômes 
délicieux qui vous captiveront.
 
Accompagner un verre de mezcal ou de 
tequila avec des fromages est un délice, 
surtout ceux élaborés à Cotija.

MARS/
AVRIL

MAI

JUILLET

JUIN

SEPTEMBRE

OCTOBRE

NOVEMBRE

DÉCEMBRE
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ÉVÉNEMENTS À VENIR À MICHOACÁN

MICHOACÁN VOUS OFFRE DES ÉTABLISSEMENTS AVEC DES SERVICES
DE QUALITÉ, RECHERCHEZ LES DISTINCTIONS.

K’uínchekua: la fête de Michoacán.
Rencontre des cuisinières traditionnelles.
Marché artisanal du Dimanche des Rameaux, Uruapan.
Foire de la conserve, Ciudad Hidalgo.
Semaine Sainte à Michoacán. 

Mois de la tortue marine, Playa Azul.
Festival International du Film de Morelia.
Rencontre de cuisine traditionnelle de Michoacán. 
Anniversaire de la Constitution d'Apatzingán.

Nuit des morts à Michoacán.
Festival International de Musique de Morelia.
Festival de l'Orgue de Morelia.
Migration des papillons Monarques.
Migration du pélican frisé, Cojumatlán.

Anniversaire de Morelia.
Festival Michoacán de Origen.

Été à Michoacán.
Foire aux fruits d'Ucareo et Jeráhuaro.

Fêtes nationales à Michoacán.
Anniversaire du Généralissime, José Ma. Morelos, Morelia. 

Fêtes de Noël à Michoacán.
Foire de la boule de Noël, Tlalpujahua.

Saison de la tortue marine.



PUEBLOS MÁGICOS

RUTA DE LA TORTUGA

Michoacán possède des plages de tous 
types : ouvertes sur la mer ou fermées dans 
des baies ; avec de bons hôtels, des 
cabanes ou des aires de camping. Il y a 
214 kilomètres de délicieuses plages où 
abondent le soleil, l'aventure, la bonne 
cuisine et la diversion. Chaque année, des 
milliers de tortues marines de différentes 
espèces telles que la tortue luth, la tortue 
olive et la tortue noire, cette dernière étant 
endémique de l'État, viennent pondre sur 
ces plages. 

Cette route peut être parcourue de deux 
manières, si vous partez de Colima, vous 
commencez par Boca de Apiza jusqu'à 
Maruata ; ou en partant de Lázaro 
Cárdenas vers Nexpa.

Michoacán est le leader national des 
villages magiques, avec 9 nominations, 
il est en tête et pro�ter de la beauté de 
chacune de ces populations est une 
expérience à ne pas manquer. 

À Pátzcuaro, Cuitzeo, Tlalpujahua, Santa 
Clara del Cobre, Tzintzuntzan, 
Tacámbaro, Jiquilpan, Angangueo et 
Paracho, vous pourrez découvrir 
l'essence du peuple michoacanais, tous 
ont de l'artisanat, de la gastronomie et 
de la culture qui vous surprendront.



Michoacán

" C e  p r o g r a m m e  e s t  p u b l i c ,  e n  d e h o r s  d e  t o u t  p a r t i  p o l i t i q u e .  S o n  u t i l i s a t i o n  à  d e s  f i n s  a u t r e s  q u e  c e l l e s  é t a b l i e s  d a n s  l e  p r o g r a m m e  e s t  i n t e r d i t e "
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